DiDIM ANADOLU LiSESi BESLENME DOSTU OKUL PLANI FORMU

AMAC: ili, okulunda Beslenme Dostu Okul Programinin, .........cccceeeeenneenee. uygulamalari ile 6grencilerin ve okul ¢alisanlarinin siire
sonunda
davramslar: kazanmalar, davranisinl %.......eeee. arttirmak

( Ornekler 4 denetim bashgin icerecek sekilde cesitlendirilir)
HEDEFLER:

farkindahik kazandirmak,

karsilastirmak,

farklarim saptamak,

davranisi olusturmak,

katmak,

katilmak,

% oraninda azaltmak,

yapmak

ornek olmak

secmek,

uygulamak,

kullanmak,

desteklemek,

diizenlemek
ETKINLIKLER ve IZLEME-DEGERLENDIRME

ACIK HEDEF
UYGULAMA UYGULANDI MI? ; = ;
ETKINLIKLER ZAMANI ' IZLEME-DEGERLENDIRME
EVET HAYIR

Ogrencilerin boy kilo 6l¢iimlerinin yapilmasi ve Eyliil Ay1
istatistiklerinin tutulmasi, problem yasayan 6grenci
ve velilerle goriisiilmesi
OKkulun web sitesinde beslenme dostu okul ile ilgili Eyliil Ay1
béliimiin olusturulmasi
Her ay sonunda kantin denetimlerinin yapilmasi i¢in Eyliil Ay
Okul Kantin Denetim Ekibinin olusturulmasi
Okul beslenme politikasi ve saghikh beslenme Ekim Ay1

konusunda égrencilerin bilgilendirilmesi
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Diinya Yiiriiyiis Giinii kapsaminda doga yiiriiyiisiinii
diizenlenmesi ve okul panosunun hazirlanmasi

3-4 Ekim

Diinya El Yikama Giinii kapsaminda el hijyeni
hakkinda bilgilendirici etkinlikler yapilmasi ve pano
hazirlanmasi

15 Ekim

Diinya Gida Giinii kapsaminda okul kantininde
saghkh gidalarin tiiketilmesinin tesvik edilmesi

16 Ekim

Sinif veli toplantilarinda saghkh beslenme ve saghkh
yasam hakkinda bilgilendirme yapilmasi

Ekim Ay1

Diinya Diyabet Giinii kapsaminda il¢e Saghk
Miidiirliigii ile isbirligi ne gidilerek 6grencilere
bilgilendirici seminer diizenlenmesi

14 Kasim

Agiz ve Dis Sagh@1 Haftas1 kapsaminda ilge Saghk
Miidiirliigii ile isbirligi ne gidilerek 6grencilere
bilgilendirici seminer diizenlenmesi

18-24 Kasim

Cocuk Haklar Giinii kapsaminda velilere yonelik
etkinlik diizenlenmesi

24 Kasim

Ogretmenler Giinii kapsaminda okul aile birligi ve
tilm 6gretmenlerle birlikte kahvalt: etkinliginin
diizenlenmesi

24 Kasim

Yerli Mah Haftas1 kapsaminda okul panosu
hazirlanmasi ayrica yerli ve ev yapimi gidalardan
olusan gida kermesinin diizenlenmesi

12-18 Arahk

Diinya Tuza Dikkat Haftasi1 kapsaminda asir1 tuz
tiikketiminin zararlar ile ilgili seminer diizenlenmesi

11-17 Mart
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Diinya Su Giinii kapsaminda icilebilir ve temiz su
kaynaklarimin korunmasi ve 6nemi ile ilgili
bilgilendirme yapilmasi

22 Mart

Diinya Saghk Giinii kapsaminda bilgilendirici pano
hazirlanmasi

7 Nisan

Diinya Saghk Haftas1 kapsaminda saghk ve temizlik
kuliibii tarafindan 6grencilere bilgilendirici seminer
verilmesi

7-13 Nisan

Biiyiimenin izlenmesi Giinii kapsaminda, Eyliil
ayimnda yapilan él¢iimlerin tekrarlanarak
karsilastirilmasi ve tedbirlerin alinmasi

15 Nisan

Diinya Saghk icin Hareket Et Giinii kapsaminda tiim
o0grenci ve dgretmenlerin okula yiiriiyerek veya
bisikletle gelmesi etkinliginin yapilmasi

10 Mayis

Diinya Obezite Giinii kapsaminda fast food ve abur
cubur beslenme tarzinin olumsuz etkileri konusunda
saghk gorevlilerince 6grencilere yonelik seminer
verilmesi

22 Mayis

Sait AYDIN

Okul Mudurd




